Schadstoffe
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Unerwunschte Mitbewohner

Sie sind unsichtbar, meist geruchlos und finden sich in der Luft praktisch aller Innenraume: fliichtige
organische Verbindungen. Vor allem Bauprodukte und Mébel diinsten diese gasférmigen, oft gesund-
heitsschidlichen Substanzen aus. Andere Schadstoffe sind weniger mobil und lagern sich bevorzugt
im Hausstaub an. Der Gesetzgeber hat nur wenige Grenzwerte fiir Innenraumschadstoffe festgelegt —
das ist nicht ausreichend. Doch wie lassen sich schadstoffarme Produkte erkennen?

ohnen, essen, arbeiten —
nahezu 90 Prozent seiner
Lebenszeit halt sich der

Mensch hierzulande in geschlossenen
Raumen auf, den Grol3teil davon verbringt
erin den eigenen vier Wanden. Eine gute
Qualitat der Innenraumluft ist daher ent-
scheidend fir Gesundheit und Wohlbe-
finden. Und die ist nicht selbstverstand-
lich: Bodenbeldge, Wandfarben, Tapeten,
Mobel, aber auch Haushalts- und Biro-
gerdte, Reinigungsmittel oder Hobby- und
Bastelarbeiten sorgen oftmals fiir »dicke
Lufte. Viele Produkte gasen fliichtige or-
ganische Verbindungen (Volatile Organic
Compounds, VOC) aus — der Chemiker
spricht hier von Emissionen.
»Bedeutende Emissionsquellen in
innenraumen sind Bauprodukte, Mdbel
oder andere Einrichtungsgegenstandex,
erklart Dr. Frank Kuebart, Geschaftsfiih-
rer des Eco-Instituts. Seit knapp 30 Jah-
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ren untersucht das Kélner Labor Pro-
dukte fur den Innenraum auf Schad-
stoffe. »Vor allem in Neubauten oder
nach Renovierungen, wo viele verschie-
dene Baustoffe zum Einsatz kommen,
lassen sich hohe VOC-Konzentrationen
nachweisen«, so Dr. Kuebart. Das liegt
auch an der luftdichten Bauweise
moderner Gebaude. Was aus energe-
tischer Sicht Sinn macht, hat Folgen fur
die Innenraumluftqualitdt: Die Luft-
wechselrate sinkt, die belastete Luft wird
seltener ausgetauscht.

Mogliche gesundheitliche Auswirkun-
gen von VOC reichen von Reizungen der
Atemwege und Haut, Geruchsbeldsti-
gungen, Kopfschmerzen bis hin zu toxi-
schen Langzeitwirkungen. Dabei sind nur
Wirkungen einzelner Substanzen wis-
senschaftlich erforscht, tber Wechsel-
wirkungen verschiedener VOC ist kaum
etwas bekannt.

Farben, Kleber, Holzer:
vielfdltige VOC-Quellen
Aus Farben, Lacken und Klebern diinsten
Losemittel wie aromatische Kohlenwas-
serstoffe (beispielsweise Toluol) oder
Alkohole aus. Parkett, Laminat, Holz-
werkstoffe wie Spanplatten oder O5B-
Platten konnen Formaldehyd und andere
Aldehyde emittieren. Formaldehyd stent
unter Krebsverdacht, die internationale
Agentur fir Krebsforschung (eine Ein-
richtung der Weltgesundheitsorganisa-
tion) hat den stechend riechenden Stoff
sogar in die hochste Kategorie — eindeu-
tig krebserzeugend — eingestuft.
»Aufgrund der dkologischen Vorteile
glauben viele Menschen, dass natiirliche
Materialien grundsétzlich auch gesiinder
sind als synthetische Stoffe«, sagt der
Chemiker Kuebart. »So einfach ist das
aber leider nicht«. Denn auch die Natur
sorgt fiir Emissionen: So geben harz-
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EXTRA: Wohngesund und dkologisch

3 Ein effektives
Mittel zur
Reduzierung von
Luftschadstoffen:
Fenster auf!

Foto: Gabi Schoene-
mann/Pixelio.de

reiche Holzer wie Kiefer Terpene an die
Raumluft ab, holzeigene Substanzen, die
fiir die meisten Menschen angenehm
nach Holz duften. in hoheren Konzentra-
tionen kénnen diese Stoffe aber beson-
ders bei sensiblen Personen die Gesund-
heit beeinflussen.

Schadstoff-Cocktail im Hausstaub

Schadstoffe finden sich nicht nur in der
Raumluft: Sogenannte schwerflichtige
organische Verbindungen (Semi-Volatile
Organic Compounds, SVOC) gasen lang-
samer aus als VOC und lagern sich vor
allem im Hausstaub an. Durch Aufwirbe-
Jungen kénnen sie Gber die Atemwege in
den Korper gelangen. Die Gruppe der
Weichmacher (Phthalate), chemische
Zusatze zur Erhohung der Elastizitat von
sproden Kunststoffen, gehort in diese
Kategorie. Millionen Tonnen werden
jahrlich produziert und kommen in PVC-
Boden, Elektrokabeln, Duschvorhangen,
in Teppichriicken, in Farben, Lacken

4 Emissionen von
Produkten lassen
sich in Priifkammern
messen, die die
klimatischen Bedin-
gungen eines realen
(Wohn-)Raums
simulieren.

Fotos 2 + 4:
Eco-Institut
Germany GmbH
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und Strukturtapeten zum Einsatz. Das
Gesundheitsrisiko von Weichmachern ist
vielfaltig: Einzelne Phthalate sind als
fortpflanzungsgefihrdend eingestuft,
andere stehen unter Krebsverdacht oder
wirken sich auf das Hormonsystem aus.

Flammschutzmittel sind eine weitere
problematische Stoffgruppe, die sich im
Hausstaub vieler Wohnungen nachwei-
sen lassen. Besonders kritisch sind die
halogenierten Flammschutzmittel wie
PBDE (Polybromierte Diphenylether).
Diese gefahrden Gesundheit und Um-
welt, wo sie nur schwer abgebaut wer-
den. Im Brandfall entstehen zudem
hochgiftige Gase wie Dioxine und
Furane. Flammschutzmittel finden sich
in  Elektrogerdten, Kabeln, Teppich-

rickenbeschichtungen oder Montage-
schdumen. Textilien wie Vorhénge,
Mobelbezugsstoffe oder auch Matratzen
kénnen ebenfalls flammhemmend aus-
gerustet sein.

© exo INSTITUT Germany GmbH

Kaum gesetzliche Grenzwerte

fiir Innenraumschadstoffe

In der europdischen Bauproduktenver-
ordnung ist zwar festgelegt, dass
Gebaude und die verbauten Materialien
Umwelt und Gesundheit nicht gefahr-
den durfen. Die meisten Chemikalien
dirfen in Bauprodukten aber unbegrenzt
eingesetzt werden. Das gleiche gilt fir
Maobel, andere Einrichtungsgegenstande
oder Elektrogerate. Der Gesetzgeber hat
nur fir besonders schadliche Chemika-
lien Verbote oder Beschrankungen fest-
gelegt und fiir einzelne Stoffe wie Form-
aldehyd oder bestimmte Flammschutz-
mittel rechtlich verbindliche Grenzwerte
definiert.

in einigen Landern wie Deutschland,
Belgien oder Frankreich gibt es unter-
schiedliche Regelwerke und Vorgaben
fir bestimmte Bauprodukte wie FulB-
bodenbelédge, Farben, Lacke oder Wand-
und Deckenverkleidungen. Es existiert
jedoch kein einheitliches Verfahren, nach
dem die Produkte im Markt tiberwacht
werden. Flr einen vorsorgenden und
umfassenden Gesundheitsschutz ist das
nicht ausreichend: »Diese Regelwerke
sind kein MaRstab fiirempfehlenswerte,
emissionsarme Produkte«, erklart Frank
Kuebart. »Sie dienen lediglich zur »Ab-
wehr von Gesundheitsgefahren< und
garantieren nur ein Mindestmal} an
Gesundheitsschutz.«

In Deutschland ist seit Oktober 2016
zudem Schluss mit der verpflichtenden
Emissionspriifung: Bauprodukte, die zu-
gleich nach einer europdischen Norm zu-
gelassen sind (wie elastische und textile
Bodenbelage, HolzfuBbdden und Wand-
belage), durfen neben dem CE-Zeichen
das deutsche Ubereinstimmungszeichen
(0-Zeichen) nicht mehr auf der Ver-
packung fithren. Die Zusatzregelung, mit
der Deutschland die in den europdischen
Nermen fehlenden Anforderungen zum
Gesundheitsschutz kompensiert und mit
dem U-Zeichen deklariert hat, verstoit
laut einem Urteil des Europaischen
Gerichtshofs gegen das europarechtliche
Marktbehinderungsverbot.

Hersteller der betroffenen Produkte
konnen den Gesundheitsschutz seit ver-
gangenem Oktober nur noch auf freiwil-
liger Basis kennzeichnen — eine gesetz-
liche Verpflichtung besteht derzeit nicht
mehr. Und eine europaweite Lasung mit
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verbindlichen Emissionspriifungen fir
Bauprodukte liegt tatsdchlich noch in
weiter Ferne.

Umwelt- und Gesundheitslabel

Der Gesetzgeber hilft nur wenig bei der
Erkennung schadstoffarmer Produkte.
Was tun? Eine Orientierung fiir Anwen-
der und Verbraucher bieten Umwelt-
und Gesundheitslabel: Hersteller von
Bauprodukten oder Mdbeln kdnnen ihre

Produkte freiwillig nach den Kriterien
verschiedener Label priifen lassen, die
meist strenger als die gesetzlichen Anfor-
derungen sind oder fehlende Regelungen
ausgleichen. Aber nicht jedes Prufzei-
chen halt, was es verspricht. Manche
sind sehr industrienah und werden von
Herstellern selber vergeben — eine neu-
trale Bewertung ist so nicht gewdhrleis-
tet. Andere Labelgeber sind unabhadngige
Vereine oder Prlforganisationen wie

Natureplus e.V. (natureplus-Siegel), das
Umweltbundesamt (Blauer Engel) oder
auch das Eco-Institut (Eco-Institut-Label).
Eine gute Ubersicht tber die unter-
schiedlichen Priifzeichen bietet die Inter-
netseite Label-online (www.label-on-
line.de) der Verbraucherinitiative. Das
Vergleichsportal bewertet die einzelnen
Label und liefert hilfreiche Hintergrund-
informationen. Karin Roth,
freie Mitarbeiterin Eco-Institut



